MATSEDEL

VECKA 2

Ma 8.1 Kokt korv med makaroner/potatis

Ti 9.1 Kallada, lingon

Ons 10.1 Kalles fiskgratang

To 11.1 Kottsoppa, efterratt

Fre 12.1 Jagargryta, potatis

L6 13.1 Pankopanerad stekt fisk, varm sas, potatis
S6 14.1 Flaskfilé med pepparsas

VECKA 3

Ma 15.1 Aivarkyckling med ris

Ti 16.1 Makaronilada

Ons 17.1 Pocherad torsk, varm aggsas sas, potatis
To 18.1 Potatis- och purjolokssoppa, brod, efterratt
Fre 19.1 Sjomansbiff

L6 20.1 Janssons frestelse

S621.1 Kottbullar med brunsas, potatismos
VECKA 4

Ma 22.1 Kaldolmar, graddsas, potatis

Ti 23.1 Stekt flask, bruna bonor, potatis

Ons 24.1 Fiskfarsbiffar med sas Verte, potatis

To 25.1 Korvsoppa, efterratt

Fre 26.1 Burgundisk gryta med ris/potatis

L6 27.1 Citron-persiljafisk, potatismos

S6 28.1 Grillad kyckling med currysas, ris




VECKA 5

Ma 29.1 Ugnskorv med mos

Ti 30.1 Leverbiffar/leverlada

Ons 31.1 Kramig fiskgryta med aioli

To 1.2 Kycklingsoppa

Fre 2.2 Lindstromsbiffar, graddsas

L6 3.2 Laxfrestelse

S64.2 Grisinnerfilé med pepparsas
VECKA 6

Ma 5.2 Kycklinggryta med kokos, ris

Ti 6.2 Kottfarslimpa med champinjonsas
Ons 7.2 Strommingsflundra, dill smor, potatismos
To 8.2 Artsoppa, efterratt

Fre 9.2 Baconbiffar med I6ksas

L6 10.2 Gravlax, dillstuvad potatis

S611.2 Lovbiff med kryddsmor, potatisgratang
VECKA 7

Ma 12.2 Flygande Jacob, ris

Ti 13.2 Kalops med tillbehor

Ons 14.2 Mexikansk kottfarsgryta, ris

To 15.2 Fisksoppa, efterratt

Fre 16.2 Pannbiff, sas

L6 17.2 Stekt fisk med Remouladsas

S6 18.2 Graddstuvad flaskkarré, potatis




VECKA 8

Ma 19.2 Ost-bacongratinerad kycklingfilé, potatis
Ti 20.2 Stekt korv, stuvade makaroner

Ons 21.2 Stekt fisk, varm sas

To 22.2 Kottfarssoppa, hembakt brod, efterratt
Fre 23.2 Grisschnitzel, bearnaise, klyftpotatis

L6 24.2 Ugnslax/forell, sas

S6 25.2 Hawaikotletter med potatismos
VECKA 9

Ma 26.2 Kottfarssas med spaghetti

Ti 27.2 Dillkott

Ons 28.2 Fiskrullader med varm dggsas

To 29.2 Laxsoppa, hembakt brod, efterratt

Fre 1.3 Solviksgryta med ris

L6 2.3 Borderlaisefisk med potatismos

S6 3.3 Sondagsstek med tillbehor, rostade potatishalvor
VECKA 10

Ma 4.3 Kottfarslasagne

Ti 5.3 Kycklingfarsbiffar, currysas, ris

Ons 6.3 Fiskpinnar med graddfilsas, potatismos
To 7.3 Blomkalssoppa med skinkfras

Fre 8.3 Flaskkarrégryta

L6 9.3 Lax/forell i chiligradde

S6 10.3 Karelsk stek, potatismos, lingon




VECKA 11

Ma 11.3 Kycklinggryta Tikka Masala, ris
Ti 12.3 Pepparrotskott
Ons 13.3 Panerad rodspatta
To 14.3 Spenatsoppa med dgghalva, efterratt
Fre 15.3 Pytt i panna, stekt agg
L6 16.3 Piccata Milanese
S617.3 Griskarrébiffar, barbecuesas
VECKA 11
Ma 18.3 Ost/ananasgratinerd rokt kassler
Ti 19.3 Honsfrikasse med svartvinbarsgele
Ons 20.3 Grekiska pannbiffar med kramig tomatsas
To21.3 Raksoppa, efterratt
Fre 22.3 Stekt torsk med citronsmorsas
L6 23.3 Indonesisk wokgryta, nudlar/ris, kall sas
S6 24.3 Laxpaj med tillbehor
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