
VECKA 33 

Må 12.8 Bräckt korv, makaroner 

Mellanmål  

Ti 13.8  Kalops och potatis 

Mellanmål  

Ons 14.8 Kyckling Ris och Currysås   

Mellanmål  

To 15.8  Pasta köttfärssås 

Mellanmål  

Fre 16.8 Fisksoppa,Bröd   

Mellanmål  

 

 

 

VECKA 34 

Må 19.8 Basilikakyckling, ris  

Mellanmål  

Ti 20.8  Pizzagratäng 

Mellanmål  

Ons 21.8 Pannbiff, potatis och löksås 

Mellanmål  

To 22.8  Panerad fisk, mos och remoulad sås 

Mellanmål  

Fre 23.8             Mannagrynsgröt, bröd 

Mellanmål  

 

 

 

 

 

 



VECKA  35 

Må 26.8             Pasta skinksås 

Mellanmål  

Ti 27.8  Thaigryta med kyckling 

Mellanmål  

Ons 28.8 Ugnsbakad torsk, potatis 

Mellanmål  

To 29.8     Karelstek, potatis 

Mellanmål  

Fre 30.8 potatis och purjosoppa, bröd 

Mellanmål  

 

 

 

VECKA 36 

Må 2.9   Fläskwok, sweetchilisås, ris 

Mellanmål  

Ti 3.9  Tacos 

Mellanmål  

Ons4.9   Dillkött, potatis 

Mellanmål  

To 5.9     Pankopanerad stekt fisk, kokt potatis och kall sås 

Mellanmål  

Fre 6.9   Kycklingsoppa, bröd 

Mellanmål  

 

 

 

 

 

 



 

VECKA 37 

Må 9.9               Skinkfrestelse 

Mellanmål  

Ti 10.9   Ost-bacon gratinerad kyckling, pasta 

Mellanmål  

Ons 11.9 Köttbullar och potatismos 

Mellanmål   

To 12.9    Burgundisk gryta, ris 

Mellanmål  

Fre 13.9 Laxsoppa, bröd, ört aioli 

Mellanmål  

 

 

 

VECKA 38 

Må 16.9 Kyckling nuggets, dipp, ris 

Mellanmål  

Ti 17.9    Spätta, mos, kallsås/dansk remoulad 

Mellanmål  

Ons 18.9 Vegetarisk pytt i panna 

Mellanmål  

To 19.9  Wokad Biffkött, paprikasås, fullkornspasta 

Mellanmål  

Fre 20.9 Risgrynsgröt, bröd 

Mellanmål  

 

 

 

 

 



 

 

VECKA 39 

Må 23.9 Balinesisk kycklinggryta, ris  

Mellanmål  

Ti 24.9    kokt korv, mos 

Mellanmål   

Ons 25.9            Gulaschgryta, potatis  

Mellanmål  

To 26.9  Sej med äggsås, potatis  

Mellanmål  

Fre 27.9 Köttfärssoppa, bröd 

Mellanmål  

 

 

 

VECKA 40 

Må 30.9 Pasta och skinksås  

Mellanmål  

Ti 1.10  Köttfärslimpa, championsås och potatis  

Mellanmål  

Ons 2.10 Ugnsgratinerad fisk, dillsås och mos 

Mellanmål  

To 3.10  Stekt kyckling, sweet chili och ris 

Mellanmål  

Fre 4.10 Krämig grönsakssoppa, bröd 

Mellanmål  

 

 

 

 



VECKA 41 

Må 7.10 Ugnskorv, potatismos  

Mellanmål  

Ti 8.10  Kött stroganoff, potatis 

Mellanmål  

Ons 9.10 Kycklingfärsbiffar, dragonsås, ris 

Mellanmål   

To 10.10 Vegetarisk lasagne 

Mellanmål  

Fre 11.10 Fisksoppa, aioli och bröd 

Mellanmål  

 

 

 

 

VECKA 42 

Må 14.10 Köttbullar, potatis och lingon 

Mellanmål  

Ti 15.10  Teriyaki kyckling, nudlar 

Mellanmål  

Ons 16.10 Fiskpinnar, mos och gräddfilssås 

Mellanmål  

To  17.10 Fläskytterfilé, beasås och rostad potatis 

Mellanmål  

Fre 18.10 havregrynsgröt, bröd 

Mellanmål  

 

 

 

 

 



VECKA 43 

Må 21.10  Pasta Palermo (kyckling) 

Mellanmål  

Ti 22.10   Köttfärs-potatismosgratäng 

Mellanmål  

Ons 23.10  Pytt i panna 

Mellanmål  

To  24.10              Citron-persilja fisk 

Mellanmål  

Fre 25.10  Minestronesoppa, Bröd 

Mellanmål  

 

 

VECKA 44 

Må 28.10 Korvsås och potatis 

Mellanmål  

Ti 29.10  Lasagne 

Mellanmål  

Ons 30.10 Fläsk schnitzel, klyftpotatis och Beasås 

Mellanmål  

To  31.10 Paella 

Mellanmål  

Fre 1.11 Spenatsoppa, ägghalvor och bröd 

Mellanmål  

 

        Med reservation för eventuella ändringar 


