VECKA 4
Ma 20.1
mellanmal
Ti 211
Mellanmal
Ons 22.1
Mellanmal
To 23.1
Mellanmal
Fre 24.1

Mellanmal

VECKA 5
Ma 27.1
Mellanmal
Ti 28.1
Mellanmal
Ons 29.1
Mellanmal
To 30.1
Mellanmal
Fre 31.1

Mellanmal

Skinkfrestelse

kottfarslimpa champinjonsas, potatis

Kalops kokt potatis

Kycklingfile med sotsursas, nudlar

Blomkalssoppa med hembakt brod

Basilikakyckling pasta

ugnskorv och koktpotatis

Tacos

panerad, stekt fisk med kall s3s, kokt potatis

kéttsoppa med hembakt bréd och palagg




VECKA 6
Ma 3.2
Mellanmal
Ti 4.2
Mellanmal
Ons 5.2
Mellanmal
To 6.2
Mellanmal
Fre 7.2

Mellanmal

VECKA 7
Ma10.2
Mellanmal
Ti 11.2
Mellanmal
Ons 12.2
Mellanmal
To 13.2
Mellanmal
Fre 14.2

Mellanmal

kokt korv med potatismos

Rotsaksbiff klyftpotatis kallsas

Kyckling, ris och currysas

Makaronildda, lingonsylt

Fisksoppa hembakt brod

kyckling gryta med kokosmjélk, ris

Pytt i panna

Panerad fisk med mos

Gulaschgryta och kokt potatis

Risgrynsgrot, hembakt brod och paligg




VECKA 8
Ma 17.2
Mellanmal
Ti 18.2
Mellanmal
Ons 19.2
Mellanmal
To 20.2
Mellanmal
Fre 21.2

Mellanmal

VECKA 9
Ma 24.2
Mellanmal
Ti 25.2
Mellanmal
Ons 26.2
Mellanmal
To 27.2
Mellanmal
Fre 28.2

Mellanmal

Koéttbullar med potatismos

Kycklingfarsbiffar med kall sas, ris

Jagargryta med potatis

Ugnsfisk med dill och purjo, kokt potatis

Korvsoppa med bréd

Basilikakyckling med pasta

Kéttfarslimpa, champinjonsas och potatis

stektfisk kallsas, kokt potatis

Gratinerad kassler, potatis

Kottsoppa, brod och paligg




VECKA 10
Ma 3.3
Mellanmal
Ti4.3
Mellanmal
Ons 5.3
Mellanmal
To 6.3
Mellanmal
Fre 7.3

Mellanmal

VECKA 11
Ma 10.3
Mellanmal
Til1.3
Mellanmal
Ons 12.3
Mellanmal
To13.3
Mellanmal
Fre 14.3

Mellanmal

Korvsas kokt potatis

kottfarsas spagetti

Fiskpinnar mos och kall sas

sjomansbiff

potatispurjosoppa, bréd och paldgg

Kyckling ris och currysas

Lasagne

Helstekt karre sas och kokt potatis

Bordalaise fisk och kokt potatis

Havregrynsgrot, hembakt brod och paldgg




VECKA 12

M3 17.3 Bracktkorv med potatismos
Mellanmal

Ti 18.3 Forell i chiligradde, potatis
Mellanmal

Ons 19.3 Kalops och kokt potatis
Mellanmal

To 20.3 Kyckling paella

Mellanmal

Fre 21.3 Kottfarssoppa, brod och palagg
Mellanmal

VECKA 13

Ma 24.3 Pasta carbonara

Mellanma

Ti 25.3 Karelskstek och kokt potatis
Mellanmal

Ons26.3 Hawaii kotlett, kokt potatis
Mellanmal

To 27.3 ugnsfisk med kokt potatis
Mellanmal

Fre 28.3 Asiatiskt kycklingsoppa med brod och paligg
Mellanmal




Mannagrynsgrot, saftsoppa hembakt bréd och

ugnskorv potatismos
Kottfars risotto, kallsas
Jagargryta och kokt potatis
Fiskpinnar mos och kallsas
Med reservation foér eventuella dndringar
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